
L’option Santé et Social  

 
Si vous êtes intéressés par les métiers du paramédical ou du social. 

Si vous êtes attirés par les domaines du social ou de la santé, ou si vous souhaitez les découvrir. 

Cette option permet de découvrir et d’explorer : 

 des faits de société portant sur la connaissance des individus et des groupes, l’étude de 

leurs problématiques (santé et/ou social), l’étude des réponses qui peuvent être apportées 

(nombreuses mesures nombreux acteurs, nombreuses institutions sanitaires et sociales)… 

 la biologie humaine. 

Santé et social : des séances de 2h par semaine de Octobre à Mai : 

Des activités qui portent sur des thématiques : 

 
Des rencontres possibles avec des professionnels de la santé et du social. 

Santé et social : Deux approches ? 

Cette option est traitée, pour une même thématique, sous 2 angles : 

 

- STSS : Sciences et techniques du sanitaire et du social (connaissances des individus, de leurs problèmes…)  

- BPH : Biologie et Physiopathologie Humaines 
 

Santé et social : quelle 1ère envisager, quelle poursuite d’étude ? 

Découvrir les domaines de la santé et du social, non abordés au collège ; 

 

Envisager une éventuelle poursuite d’étude en 1ère et Tale série ST2S (Sciences et Technologies de la Santé et du 

Social) : étude de thématiques et de méthodes en lien avec les programmes de STSS en 1ère et Tale ; 

Travailler dans le secteur paramédical (infirmier, Technicien en laboratoire, Manipulateur en radiologie …), social 

(assistant social, conseillère en économie sociale et familiale…), sportif (STAPS, DEUST Sport…), éducatif 

(éducateur, professeur des écoles…), et les métiers de l’esthétique-cosmétique…. 

Santé et social : quelles qualités ? 

Etre curieux, communiquer (à l’écrit comme à l’oral), être intéressé par les relations humaines, travailler en 

groupe… 


